
Nguồn chì tiềm ẩn

Ngăn ngừa phơi nhiễm chì ở trẻ em

Sơn từ những ngôi nhà 
được xây dựng trước 

năm 1978

Mỹ phẩm như surma, 
kajal và kohl

Đồ chơi cũ được sơn hoặc 
làm bằng kim loại

Công việc hoặc sở thích 
như xây dựng và vẽ tranh

Các mặt hàng nhập khẩu 
như nồi nấu và đồ gốm

Các phương thuốc truyền 
thống như azarcon, greta, 
paylooah, ghasard và một 

số loại thuốc Ayurveda

Các hình thức văn bản thay thế có sẵn:
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Để biết thêm thông tin
gọi 206-296-4692



Cách bảo vệ con em của quý vị

Ngăn ngừa phơi nhiễm chì ở trẻ em

Rửa tay và đồ chơi bằng 
xà bông và nước

Làm ẩm và lau sạch một 
lần mỗi tuần

Xét nghiệm máu để kiểm tra 
nồng độ chì cho con

Canxi Vitamin C Sắt

Để giày ở cửa
hoặc lau giày trên thảm chùi chân

Cho trẻ ăn những thực phẩm giàu chất:


