
Ku ilaali qoyskaaga badbaado oo kaydso lacag addoo samaynaya 
nadiifiyayaal leh waxyaabo laga sameeyo oo aad hadda ka hor 
guriga ku haysato.

6-shay oo waxtar leh oo 
ah agabkaaga nadiifinta 
badbaadada leh.

Nadiifiyaha dhulka Nadiifiyaha shaandhada biyaha

Nadiifiyaha musqusha fadhiga Baafka iyo nadiifiyaha sixniga 
weji dhaqa

Muraayadaha iyo 
Nadiifiyaha Muraayada

Nadiifiyaha miiska

* Urka khalka wuu tegayaa mar hadduu qalalo.

Fiiro: Ku habbee liiska 
iyadoo ku xidhan 
dareeraha saabbuunta 
sixniga aad 
isticmaasho.

Fiiro: Ha u isticmaalin 
sagxada sare 
ee rinjiyeysan

Baaldi1 galaan oo 
biyo diiran ah

dhalada 
bifbaafta

biyo ku buuxo 
dhalada ilaa xaga sare

1/2 oo khal 
cad ah*

1 koob oo 
biyo ah

biyo ku shub

ku shub 1/2 
koob oo khal 

cad ah*

shaandha
da

shaandhadaku shub 1/2
 koob oo fixisada 

dubista ah

sug dhowr 
daqiiqadood

Ku celi 
haddii loo 

baahdo

shaandhadabiyaha 
baylka ah

ku daadi 
fixisada wax 

lagu dubo

2-3 dhibcood 
oo dareeraha 

saabuunta sixniga

musqusha 
fadhiga

musqusha 
fadhiga

ku xog burushka 
musqusha.

ku buufi oo 
ku masax 
maro aan 

duf-kaceyn 
ama wargeys.

dhalada 
bifbaafta

ku masax 
milan.

1 qaad oo dareere ah 
saabuunta sixniga

ku walaaq 1 qaaddo 
oo dareere ah 

saabuunta sixniga

buufi miisaska 
& ku masax maro.

biyo kulul ku shub maro 
ama geli qasaalada, 

hawada ku qalaji.

ku daadi fixisada 
wax lagu dubo

ku daadi biyo sagxada sare iyo 
qalabyada ku 

rakiban

biyo ku shubku xoq isbuunyo

* Urka khalka wuu tegayaa mar hadduu qalalo.



Nadiifiyaha shaandhada biyaha Nadiifiyaha dhulka

Baafka iyo nadiifiyaha sixniga 
weji dhaqa

Nadiifiyaha musqusha fadhiga

Muraayadaha iyo 
Nadiifiyaha Muraayada

eeg dhanka kale ee liiska eeg dhanka kale ee liiska

eeg dhanka kale ee liiska
eeg dhanka kale ee liiska

eeg dhanka kale ee liiska
eeg dhanka kale ee liiska

Fikrado badan oo nadiifinta oo badbaado ah, booqo 
www.hazwastehelp.org ama wac 206-296-4692.
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Qaababka beddelka ee La heli karo 
206-296-4692.
TTY Relay: 711.

Lagu daabacay warqad dib loo soo warshadeeyay. 
Fadlan uga faa’iidee dib u warshadaynta.

agabka nadiifinta badbaadada ah agabka nadiifinta badbaadada ah

agabka nadiifinta badbaadada ah agabka nadiifinta badbaadada ah

agabka nadiifinta badbaadada ahagabka nadiifinta badbaadada ah

Jikada & nadiifiyaha 
miiska xamaamka.


