
ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾਂ ਤ� 
ਮੌਜੂਦ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ ਬਣਾ ਕੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਓ।

ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਫ਼ਾਈ ਿਕੱਟ ਲਈ 
6 ਅਸਰਦਾਰ ਿਵਧੀਆਂ

ਫਰਸ਼ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ ਡਰ੍ ੇਨ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ

ਟੋਇਲਟ ਬਾਊਲ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ ਟੱਬ ਅਤੇ ਿਸੰਕ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ

ਿਖੜਕੀ ਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ ਕਾ�ਟਰ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ

* ਿਸਰਕੇ ਦੀ ਗੰਧ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸੁਕਣ ‘ਤੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਨੋਟ: ਜੋ ਭਾਂਡੇ ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਤਰਲ 
ਸਾਬੁਣ ਤੁਸ� ਵਰਤਦੇ ਹੋ, ਉਸਦੇ 

ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਿਵਧੀ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰੋ।

ਨੋਟ: ਪ�ਟ ਕੀਤੀਆਂ ਸਤਹ੍ ਾਵਾਂ ‘
ਤੇ ਵਰਤ� ਲਈ ਨਹ�

ਬਾਲਟੀ1 ਗੈਲਨ ਗਰਮ ਪਾਣੀ

ਸਪਰ੍ੇ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਬੋਤਲ ਨੰੂ ਉ�ਪਰ ਤੱਕ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੋ

½ ਕੱਪ ਸਫੈਦ 
ਿਸਰਕਾ*

1 ਕੱਪ ਪਾਣੀ

ਫਲੱਸ਼ ਚਲਾਓ

½ ਕੱਪ 
ਿਸਰਕਾ ਪਾਓ*

ਸੁਕਾਓਸੁਕਾਓ½ ਕੱਪ ਬੇਿਕੰਗ 
ਸੋਡਾ ਪਾਓ

ਥੋੜਹ੍ ੀ ਦੇਰ ਰੁਕੋ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਹੋਰ ਕਰੋ

ਸੁਕਾਓਉਬਲਦਾ ਪਾਣੀ

ਬੇਿਕੰਗ ਸੋਡੇ 
ਦਾ ਿਛੱਟਾ

ਭਾਂਡੇ ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਤਰਲ 
ਸਾਬੁਣ ਦੀਆਂ 2-3 ਬੂੰਦਾਂ

ਟੋਇਲਟ 
ਬਾਊਲ

ਟੋਇਲਟ 
ਬਾਊਲ

ਟੋਇਲਟ ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਰਗੜੋ

ਸਪਰ੍ੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰੂੰ-ਮੁਕਤ 
ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ ਅਖਬਾਰ 

ਨਾਲ ਰਗੜੋ

ਸਪਰ੍ੇ ਵਾਲੀ 
ਬੋਤਲ

ਘੋਲ ਦਾ ਪੋਚਾ 
ਲਗਾਓ

1 ਛੋਟਾ ਚਮਚਾ ਭਾਂਡੇ 
ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਤਰਲ ਸਾਬੁਣ

1 ਵੱਡਾ ਚਮਚਾ ਭਾਂਡੇ 
ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਤਰਲ 
ਸਾਬੁਣ ਿਮਲਾਓ

ਕਾ�ਟਰਾਂ ‘ਤੇ ਸਪਰ੍ੇ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਾਈ�ੋਫਾਈਬਰ ਕੱਪੜੇ 

ਨਾਲ ਪੂੰਝੋ

ਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ 
ਧੋਵੋ ਜਾਂ ਵਾਿਸ਼ੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਿਵੱਚ ਪਾਓ, 

ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਸੁਕਾਓ

ਬੇਿਕੰਗ ਸੋਡੇ ਦਾ ਿਛੱਟਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿਛੱਟੇ ਸਤਹ੍ ਾਵਾਂ ਅਤੇ ਦੀਵਾਰ ਨਾਲ 
ਜੁੜੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ‘ਤੇ

ਹੰਗਾਲੋਸਪੰਜ ਨਾਲ ਮਲ 
ਮਲ ਕੇ ਧੋਵੋ

* ਿਸਰਕੇ ਦੀ ਗੰਧ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸੁਕਣ ‘ਤੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ



ਡਰ੍ੇਨ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ ਫਰਸ਼ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ

ਟੱਬ ਅਤੇ ਿਸੰਕ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ ਟੋਇਲਟ ਬਾਊਲ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ

ਿਖੜਕੀ ਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦ

ਿਵਧੀ ਲਈ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਦੇਖੋ ਿਵਧੀ ਲਈ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਦੇਖੋ

ਿਵਧੀ ਲਈ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਦੇਖੋ ਿਵਧੀ ਲਈ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਦੇਖੋ

ਿਵਧੀ ਲਈ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਦੇਖੋ

ਿਵਧੀ ਲਈ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਦੇਖੋ

ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਫ਼ਾਈ ਿਵਧੀਆਂ ਲਈ, 
www.hazwastehelp.org ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 
206-296-4692 ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।
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ਿਵਕਲਿਪਕ ਫੌਰਮੈਟ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: 206-296-4692
TTY ਿਰਲੇ: 711

ਰੀਸਾਇਕਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਿਪਰ੍ੰਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰੀਸਾਇਕਲ ਕਰੋ।

ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਫ਼ਾਈ ਿਕੱਟ ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਫ਼ਾਈ ਿਕੱਟ

ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਫ਼ਾਈ ਿਕੱਟ ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਫ਼ਾਈ ਿਕੱਟ

ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਫ਼ਾਈ ਿਕੱਟਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਫ਼ਾਈ ਿਕੱਟ

ਰਸੋਈ ਅਤੇ ਗੁਸਲਖਾਨੇ ਦੇ ਕਾ�ਟਰ ਦਾ ਸਫ਼ਾਈ 
ਉਤਪਾਦ


