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ማወቅ ያለብዎ ነገሮች
በኪንግ ካውንቲ ውስጥ፣ የሊድ (እርሳስ) ቀለሞች እና የሊድ ብናኝ ከልጆች መከላከል የምንችላቸው የእርሳስ 
መመረዝ ምንጮች ናቸው። ለእርሳስድ መጋለጥ የልጆችን እያደገ ያለ አእምሮ እና የመማር ብቃት ላይ ተጽእኖ 
ሊያመጣ ይችላል።አንዳንድ የእርሳስ መመረዝ ተጽእኖዎች እስከ መጨረሻው ላይጠፉ ይችላሉ።

ቤተሰብዎን ከእርሳስ ብናኝ ለመከላከል ቤትዎን በሳምንት አንድ ቀን ቆሻሻን በማስወገድ ይወልውሉ።

የእርስዎ የማጽጃ መሳሪያ/ኪት

እርሳስ ብናኝ የማጽጃ 
መሳሪያ/ኪት

ከጎማ 
የተሰራ 
ጓንት

ማይክሮፋይበር 
ልብሶች

ሳሙና

ባልዲ

በእጅዎ እና በጉልበትዎ 
ላይ ልብስ መጠቀምም 

ይቻላል!

መወልወያ



ሳ
ሙ

ና 1x 
በሳምንት

ያሉ አማራጭ ፎርማቶች፡
 206-263-1650  |  TTY ሪሌይ፡ 711

እንዴት ቆሻሻን መጣል እና መወልወል ይቻላል

ሙቅ ውሃና ትንሽ ሳሙና ይጠቀሙ።

ምንም እንኳን የተጠራቀመ 
ቆሻሻ ባያዩም፣ በሳምንት አንድ 
ጊዜ ቆሻሻን በመጣል በሚገባ 

ይወልውሉ።
ቆሻሻን ከላይ ወደ ታች ይጣሉ።

ብናኝ ከማስወገድዎ በፊት ኮተት ችን 
ከሚጸዳው ነገር ላትያስወግዱ።

ሲጨርሱ ቆሻሻ ማጽጃ ውህዱን ሽንት 
ቤት ውስጥ ይድፉት።

ጎጂ ብናኞችን ሊያስፋፋ ስለሚችል 
አይጥረጉት።
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ለሁለተኛ ጊዜ ጥቅም ላይ በዋለ ወረቀት የታተመ።  እባክዎ መልሰው ይጠቀሙ።

ከፍተኛ

ዝቅተኛ

ብናኝ ሊሰበሰብበት የሚችልበት ቦታን 
መጥረግዎን ወይም መወልወልዎን 

አይርሱ።

ለበለጠ መረጃ

ጥጋ ጥጎች

የበር ጠርዞች የመስኮት ቀዳዳ 
መድፈኛዎች

እርሳስ ብናኝ የማጽጃ መሳሪያ/ኪት

 206-296-4692 ይደውሉ


